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คู่มือการเข้าใช้งานระบบนิเวศการเรียนรู้ เกษียณมีด ี

ช่องทางการใช้งานระบบการเรียนรู้ “มีดี” 

“ระบบนิเวศการเรียนรู ้ตลอดชีวิตเพื ่อพัฒนาทักษะงานในยุคดิจิทัลสำหรับผู ้สูงวัย” หรือโครงการ  

“มีดี” เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่การพัฒนาขึ้นโดยวิทยาลัยการศึกษาตลอดชีวิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

เพื่อตอบโจทย์กลุ่มคนเกษียณหรือผู้สูงวัยที่ยังคงมีศักยภาพ พร้อมได้รับการพัฒนาทักษะเพิ่มเติมในอันที่จะ

กลายเป็นหนึ่งในกลไกสำคัญของการขับเคลื่อนเศรษฐกิจยุคใหม่ของประเทศได้ โดยการเสริมความเข้มแข็งของ

ทักษะเดิมและเพิ่มทักษะใหม่ (Reskill, Upskill, New skill development) ผ่านแพลตฟอร์มการเรียน

ออนไลน์, ระบบนิเวศแห่งการเรียนรู้ออนไลน์, ตลาดออนไลน์ และ กิจกรรมการสร้างแรงบันดาลใจ เพื่อเป็น

กลไกการขับเคลื่อนให้เกิดการเรียนรู้ ด้วยความร่วมมือกับภาครัฐและเอกชน โดยมีช่องทางการใช้งานระบบ

การเรียนรู้ “มีดี” 3 ช่องทาง ดังนี้ 

1. การเรียนรู้ผ่านแพลตฟอร์ม Line Official Account: เกษียณมีดี เพื่ออำนวยความสะดวกต่อการ
เข้าถึงการเรียนรู้ทีม่ีรูปแบบการใช้งานที่เอ้ือต่อผู้สูงวัย ลดขั้นตอนการเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ที่ยุ่งยาก และ
เข้าถึงง่าย ได้ทุกที่ทุกเวลา เหมาะสำหรับผู้เรียนที่เริ่มหัดใช้แอปพลิเคชันบนมือถือหรือเริ่มต้นเรียนรู้
ผ่านระบบอินเทอร์เน็ต ซึ่งผู้สูงอายุที่ไม่มีพ้ืนฐานด้านดิจิทัลส่วนใหญ่สามารถใช้งานระบบนี้ได้ 

2. การเร ียนร ู ้บนระบบ CMU MOOC  บนฐานข ้อม ูลของว ิทยาล ัยการศ ึกษาตลอดช ีวิต 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ การเรียนรู้ช่องทางนี้เหมาะสำหรับผู้เรียนที่มีพื ้นฐานความรู้ด้านดิจิทัลใน
ระดับพ้ืนฐาน (สามารถใช้งานอีเมล) จนถึงระดับปานกลาง 

3. การเรียนรู ้บนระบบ “ห้องเรียนเครือข่ายโรงเรียนผู ้ส ูงอายุ”  บนฐานข้อมูลเว็บไซต์ “มีดี:  
เกษียณมีดี” การเรียนรู้ช่องทางนี้เหมาะสำหรับผู้เรียนที่เริ่มหัดใช้คอมพิวเตอร์หรือเริ่มต้นเรียนรู้ผ่าน
ระบบอินเทอร์เน็ต ซึ่งผู้สูงอายุที่ไม่มีพ้ืนฐานด้านดิจิทัลส่วนใหญ่สามารถใช้งานระบบนี้ได้ และสามารถ
ใช้ระบบนี้ในการเรียนรู้ร่วมกันในผู้เรียนเป็นกลุ่ม หรือเรียนร่วมกันหลายคนผ่านกิจกรรมอบรมเชิง
ปฏิบัติการ (Workshop) ของหน่วยงาน, องค์กร, กลุ่ม, และชมรม ในเครือข่ายภาคีการเรียนรู้ ซึ่ง
นำไปใช้เป็นส่วนหนึ่งในหลักสูตรการเรียนรู้ของโรงเรียนผู้สูงอายุในชุมชน 

 
1. การเรียนรู้ผ่านระบบ Line OA: @medeecmu “เกษียณมีดี” 

 การเรียนช่องทางนี้ เหมาะสำหรับผู้สูงวัยที่คุ้นชินกับการใช้งานแอปพลิเคชันไลน์บนสมาร์ตโฟน โดย
พัฒนาต่อยอดมากจากระบบห้องเรียนเครือข่ายโรงเรียนผู้สูงอายุ ที่ยังมีข้อจำกัดในการตอบสนองต่อระบบ
หน้าจอมือถือที่หลากหลาย รวมทั้งข้อจำกัดที่ต้องระบุตัวตนทุกครั้งในการทำแบบทดสอบประจำบทเรียน จึงมี
การพัฒนาระบบการเรียนรู้ที่มีขั้นตอนน้อยลง และเป็นมิตรกับผู้ใช้สูงวัย อันเป็นการพัฒนาจากผลตอบรับของ
ผู้ใช้งานจริง เพ่ือเอ้ือประโยชน์ต่อการเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ของผู้สูงวัยมากยิ่งขึ้น โดยมีจุดเด่นในระบบ ดังนี้ 
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1. สามารถสมัครเป็นผู้เรียนของวิทยาลัยการศึกษาตลอดชีวิต (Lifelong Learner) ผ่านไลน์ (Line 
Application) เพียงครั้งเดียว โดยจะได้รับรหัสผู้เรียน (student ID) ชื่อผู้ใช้งาน (username) และ
บัตรประจำตัวผู้เรียน ผ่านระบบออนไลน์ 

2. สามารถเข้าสู่ระบบแบบอัตโนมัติผ่านบัญชีผู้ใช้ไลน์ (Line Application) เพ่ือแก้ปัญหาความซับซ้อน/
ลดขั้นตอนการขึ้นทะเบียนผู้เรียน 

3. การแสดงสถานะหลักสูตร ซึ่งจะแสดงหลักสูตรที่ กำลังเรียน, เรียนเสร็จแล้ว และหลักสูตรทั้งหมด 
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถรู้สถานะการเรียนของตนเอง ทั้งเกิดการเรียนรู้อย่างราบรื่นและต่อเนื่อง 

4. บทเรียนออนไลน์แต่ละหลักสูตร เชื่อมต่อกับคลิปวิดีโอบทเรียนบน YouTube ซึ่งสามารถเรียนรู้ได้
ทันที และง่ายต่อความเข้าใจในการใช้งานของผู้สูงวัย 

5. แบบทดสอบหลังเรียน เพื่อประเมินความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน ซึ่งมีการเฉลยรายข้อให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ในข้อที่ผิด และสามารถย้อนกลับเพื่อทำแบบทดสอบใหม่หากไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำ พร้อมระบบ
อ่านออกเสียงอัตโนมัติสำหรับผู้สูงอายุที่มีข้อติดขัดในการอ่าน 

6. ใบประกาศนียบัตร สำหรับผู้ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำ (ร้อยละ 70) สามารถค้นหาได้ในหน้าหลักสูตรที่เรียน
เสร็จแล้ว เมื่อกดปุ่มคำสั่งจะปรากฏใบประกาศนียบัตรขึ้นในห้องสนทนาให้สามารถส่งต่อหรือดาวน์
โหลดได้ทันท ี
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 ตัวอย่างใบประกาศนยีบัตรจากระบบ Line OA: @medeecmu “เกษียณมีดี” เมื่อทำแบบทดสอบผ่านเกณฑ 

 

Line OA: @medeecmu “เกษียณมีดี” 
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วิธีการเรียนรู้บนระบบ Line Official Account 

@MEDEECMU : เกษียณมีด ี

1. ปุ่มเมนู / ลงทะเบียน 
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2. ขั้นตอนการลงทะเบียน 
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3. เรียนฟรีออนไลน์  
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4. บทเรียนที่กำลังเรียน / บทเรียนที่เรียนเสร็จแล้ว 
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5. บทเรียนทั้งหมด
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6. บทเรียนออนไลน์ 
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7. แบบทดสอบหลังเรียน 
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8. สรุปผลคะแนน 
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9. ตลาดคนมีดี 

 

 

 

10. ข้อมูลส่วนตัว 
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11. ชุมชนคนมีดี 

 

12. ช่วยเหลือ/สอบถาม 
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13. ข้อมูลใบประกาศนียบัตร 
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14. ลืมรหัสผ่าน 
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2. การเรียนรู้บนระบบ CMU MOOC 

การเรียนช่องทางนี้ เหมาะสำหรับผู้สูงวัยที่มีความรู้พื้นฐานด้านดิจิทัลและการใช้งานอินเทอร์เน็ตใน
ระดับเริ่มต้น โดยจะเป็นหลักสูตรออนไลน์ผ่านระบบ CMU MOOC บนฐานข้อมูลของวิทยาลัยการศึกษาตลอด
ชีวิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เพ่ือให้สามารถรองรับกับกลุ่มผู้เรียนสูงอายุและผู้เรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ในอนาคต มีการ
แสดงผลสถานะของหลักสูตรที่ผู้สูงวัยได้ลงทะเบียนเรียนไว้ มีการออกเอกสารใบประกาศนียบัตรอัตโนมัติเพ่ือ
รับรองการเข้าร่วมเมื่อผู้เรียนผ่านการประเมินขั้นต่ำ และมี e-Portfolio รวบรวมประวัติการเรียนทั้งหมดไว้  

 
 

ภาพที่ 2 แสดงบทเรียนของโรงเรียนดิจิทัลเกษียณมีดบีนระบบ CMU MOOC 

ในการเข้าเรียนแต่ละหลักสูตรจะมีแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อประเมินความรู้พื้นฐานของผู้เรียนก่อน
เข้าเรียนในหลักสูตรนั้น ๆ จากนั้นสามารถเข้าเรียนเนื้อหาตามหลักสูตรด้วยวีดีโอสอนการใช้งาน มีระบบการ
แสดงภาพเพื่อสามารถรองรับการมองเห็นในหลายขนาด มีระบบการควบคุมและปรับความเร็วของวีดีโอได้ 
พร้อมทั้งเพ่ิมคำบรรยายภาษาไทย (subtitle) เมื่อเรียนจบเนื้อหาในแต่ละหลักสูตรแล้ว จะมีแบบทดสอบหลัง
เรียนเพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน เมื่อผู้เรียนผ่านการประเมินขั้นต่ำซึ่งกำหนดไว้เมื่อตอบถูกร้อยละ 70 
จากคำตอบทั้งหมด จะได้รับใบประกาศนียบัตรออนไลน์ (e-Certificate) เพื่อรับรองสมรรถนะ โดยมีจุดเด่น
ของระบบ ดังนี้ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

โรงเรียนดิจิทัลเกษียณมีดบีนระบบ CMU MOOC 
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1. สมัครเป็นสมาชิกของวิทยาลัยการศึกษาตลอดชีวิต (ฟรี) เมื่อทำตามข้ันตอนของการลงทะเบียน
เรียบร้อยแล้ว ท่านจะได้รับบัญชีและรหัสผ่านการเข้าสู่ระบบการเรียนรู้ของวิทยาลัย 

2. ไปทีเ่ว็บไซต์ https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee/  
เลื่อนลงไปส่วนที่เป็น “โรงเรียนดิจิทัลเกษียณมีดี” ท่านจะพบหลักสูตรย่อยทั้ง 19 หลักสูตร 

3. ในแต่ละหลักสูตรจะประกอบด้วย แบบทดสอบก่อนเรียน การเรียนรู้ในรูปแบบวิดิทัศน์ของบทเรียน
ต่าง ๆ แบบทดสอบหลังเรียน และหากท่านทำแบบทดสอบหลังเรียนได้ผ่านเกณฑ์ ท่านจะได้รับใบ
ประกาศนียบัตรในวันรุ่งขึ้น โดยจะมีอีเมลแจ้งการออกใบประกาศนียบัตรให้ท่านทราบตามบัญชี
อีเมลทีท่่านได้ลงทะเบียนไว้ 

 
 

ภาพที่ 3 ตัวอย่างใบประกาศนยีบัตรจากระบบ CMU MOOC มหาวิทยาลยัเชยีงใหม่ 
เมื่อทำแบบทดสอบผา่นเกณฑ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee/
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วิธีการเรียนรู้บนระบบ CMU MOOC บนเว็บไซต์ “มีดี: พลังเกษียณสร้างชาติ 

1.ขั้นตอนการสมัครสมาชิก 
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2.ขั้นตอนการเข้าสู่ระบบ 
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กรอกชื่อผู้ใช ้
( เช่น Harry.p ) 

และรหัสผ่าน 
กดเข้าสู่ระบบ 
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3. การเรียนรู้บนระบบ “ห้องเรียนเครือข่ายโรงเรียนผู้สูงอายุ” 

การเรียนช่องทางนี้ เหมาะสำหรับผู้สูงวัยที่ยังไม่มีคุ้นชินกับการใช้งานโปรแกรมหรือแอปพลิเคชันที่มี
การดำเนินงานหลายขั้นตอน รวมทั้งเหมาะสำหรับการฉายบนจอภาพขนาดใหญ่ (projector) เนื่องจากไม่
จำเป็นต้องเข้าสู่ระบบก่อนเรียน โดยสามารถเข้าไปดูคลิปการเรียนรู้ได้เลย 

ช่องทางนี้เป็นอีกทางเลือกของการศึกษาสำหรับผู้เรียนหรือสมาชิกจากชมรม/โรงเรียนผู้สูงอายุ ซึ่งมี
ความหลากหลายของระดับผู้เรียนแตกต่างกันในแต่ละพื้นที่ เนื่องจากมีการใช้งานที่ง่าย มีขั้นตอนน้อย และ
รองรับการใช้ที่หลากหลาย โดยรูปแบบการเรียนและทดสอบใน “ห้องเรียนเครือข่ายโรงเรียนผู้สูงอายุ” นี้ แต่
ละหลักสูตรจะประกอบด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ห้องเรียนเครือข่ายผู้สูงอายุ 
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1. บทเรียนออนไลน์แต่ละหลักสูตร ซึ่งเชื่อมต่อกับคลิปวิดีโอบทเรียนบนระบบ YouTube โดยสามารถ
เรียนรู้ได้บนเว็บได้ทันที ไม่ต้องเปลี่ยนหน้าจอหรือแอปพลิเคชัน 

2. แบบทดสอบหลังเรียนเพ่ือประเมินความรู้ของผู้เรียนหลังจากท่ีเรียนรู้เสร็จ หากผ่านการประเมินข้ันต่ำ
ซึ่งกำหนดไว้เมื่อตอบถูกร้อยละ 70 จากคำตอบทั้งหมด ผู้เรียนจะได้รับใบประกาศนียบัตรออนไลน์ 
(e-Certificate) ทางอีเมลที่ลงทะเบียนไว้ หรือผ่านทางหน้าเว็บไซต์ในหัวข้อ “ห้องเรียนเครือข่าย
โรงเรียนผู้สูงอายุ” โดยใช้หมายเลขโทรศัพท์ที่กรอกไว้ก่อนทำแบบทดสอบหลังเรียน 

3. การเรียนเนื้อหาตามหลักสูตรด้วยวีดีโอสอนการใช้งานบนระบบ YouTube (เฉพาะผู้เรียนเท่านั้นที่
สามารถเข้าชมได้) จะมีระบบแสดงภาพรองรับการมองเห็นในหลายขนาด มีระบบการควบคุมและ
ปรับความเร็วของวีดีโอได้ตามระบบเครื่องมือของ YouTube อันเป็นแอปพลิเคชันที่คุ้นชินสำหรับผู้สูง
วัย พร้อมเพ่ิมคำบรรยาย (subtitle) ให้มีตัวอักษรขนาดพอเหมาะ 

4. การเข้าเรียนช่องทางนี้ไปที่ลิงก์ https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee/certify  หรือบน
เว็บไซต์ “มีดี: พลังเกษียณสร้างชาติ” คลิกที่แถบเมนู “ห้องเรียนเครือข่ายโรงเรียนผู้สูงอายุ” จะพบ
หลักสูตรย่อยทั้ง 15 หลักสูตร 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 ตัวอย่างใบประกาศนยีบัตรจากระบบ  
“ห้องเรียนเครือข่ายโรงเรียนผู้สงูอายุ” เมื่อทำแบบทดสอบผา่นเกณฑ์  

เพื่อการเรียนรู้ที่เต็มประสิทธิภาพ และขยายผลการเรียนรู้ในวงกว้าง หลักสูตรมีการจัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการ (Workshop) การใช้ระบบนิเวศการเรียนรู้ “มีดี” สำหรับครูแกนนำ ครูอาสาสมัคร หรือวิทยากร 
จากโรงเรียนผู้สูงอายุ ด้วยความร่วมมือจากศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุทั้ง 12 แห่ง ครอบคุลม
ทุกภาคท่ัวประเทศไทย ในการนำเสนอระบบนิเวศการเรียนรู้สำหรับผู้สูงวัย “มีดี” แก่ครูโรงเรียนผู้สูงอายุ ที่จะ
สามารถนำไปปรับใช้กับการเรียนการสอนด้านดิจิทัลในโรงเรียนผู้สูงอายุแต่ละพื้นที่ ตลอดจนผลักดันให้
โรงเรียนผู้สูงอายุกลายเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านดิจิทัล “มีดี” แก่ผู้สูงวัยแต่ละพื้นที่ในเขตภาคเหนือ โดยสาระและ
หลักสูตรการอบรมประกอบด้วย 

- การทดสอบความรู้พ้ืนฐานด้านดิจิทัล 
- แนวทางการใช้ระบบนิเวศการเรียนรู้สำหรับผู้สูงวัย “มีดี 

 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee/certify
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การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) การใช้ระบบนิเวศการเรียนรู้ “มีดี” ภาคเหนือ 

  
 

  
  

การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) การใช้ระบบนิเวศการเรียนรู้ “มีดี” ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

  
การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) ณ จ.ขอนแก่น 

การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) การใช้ระบบนิเวศการเรียนรู้ “มีดี” ภาคกลาง 

  
การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) ณ จ.นครปฐม 

 

การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) การใช้ระบบนิเวศการเรียนรู้ “มีดี” ภาคใต้ 
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การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) ณ จ.สงขลา 

  
การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) ณ จ.ภเูก็ต 

 
 
วิธีการเรียนรู้บนระบบ ห้องเรียนเครือข่ายโรงเรียนผู้สูงอายุ 

เข้าเรียนช่องทางนี้ไปที่ลิงก์ https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee/certify  
หรือบนเว็บไซต์ “มีดี: พลังเกษียณสร้างชาติ” คลิกท่ีแถบเมนู “ห้องเรียนเครือข่ายโรงเรียนผู้สูงอาย 
 

 

1 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee/certify
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หลักสูตรของโรงเรียนผู้สูงอายุดิจิทัล “เกษียณมีด”ี 
 

การเรียนรู้ออนไลน์สำหรับผู้สูงวัยบนเว็บไซต์ (web-based แพลตฟอร์ม) โดยใช้การเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน (Blended Learning) ระหว่างการเรียนรู้ออนไลน์และการเรียนรู้ในห้องเรียน รวมทั้ง เป็นพื้นที่
ประชาสัมพันธ์ก ิจกรรม แหล่งข้อมูลด้านการเร ียนรู ้ของผู ้ส ูงว ัยจากวิทยาลัยการศึกษาตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
หลักสูตรมาตรฐานโดยผู้ทรงคุณวุฒิและวิทยากรมืออาชีพ 

หลักสูตรพัฒนาโดยอาจารย์มืออาชีพ อาจารย์ผู้สอนในหลักสูตรเป็นผู้มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ และ
ประสบการณ์ตรง โดยคณาจารย์และผู ้เชี ่ยวชาญสาขาต่าง ๆ ได้ร่วมออกแบบเนื ้อหาแต่ละหลักสูตรให้
เหมาะสมกับผู้สูงวัยมากที่สุด พร้อมทั้งมีคณะกรรมการทางวิชาการในการร่วมกลั่นกรองเนื้อหาในหลักสูตร 
ผู้เชี่ยวชาญที่ร่วมพัฒนาหลักสูตรและร่วมเป็นวิทยากรในกิจกรรม 

การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์จะเป็นแบบผสมผสาน โดยจัดการเรียนการสอนผ่าน
หลักสูตรบรรยายในรูปแบบคลิปวิดีโอที่ใช้เทคนิคในการออกแบบ และถ่ายทำคลิปวิดีโอให้มีความน่าสนใจ 
ไม่น่าเบื่อ ใช้เทคนิคดึงดูดให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งสามารถทำตามได้ง่ายด้วยการสาธิต
แบบเห็นชัดทุกขั้นตอน ให้ผู้สูงอายุสามารถสมัครเข้าเรียนได้โดยไม่จำกัดจำนวนหลักสูตร สามารถเรียนซ้ำได้
เพื่อตอบโจทย์ต่อการเรียนรู้ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล และรองรับผู้เรียนได้จำนวนมาก สามารถเข้าถึง
องค์ความรู ้ได้ทุกที ่ทุกเวลา ผสมผสานกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนเสมือนจริง ( virtual 
classroom) ซึ่งจะมีกิจกรรมปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน และระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง โรงเรียน
ผู้สูงอายุออนไลน์นี้นอกจากจะเป็นคลังความรู้ให้กับผู้สูงอายุโดยปัจเจกบุคคลแล้ว ยังจะเป็นแหล่งวิ ทยาการ
ให้กับโรงเรียนผู้สูงอายุที่ดำเนินการโดยภาครัฐ เอกชนและชุมชน ด้วยการแบ่งหมวดหมู่ของหลักสูตรในการ
บรรจุขึ้นบนแพลตฟอร์ม ออกเป็น 5 หมวด 30 บทเรียน ดังนี้ 
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หมวดการเรียนรู้ที่ 1  การรู้เท่าทันดิจิทัล 
  

   

 หลักสูตร “สอนสูงวัย ใช้ไอที” การใช้เครื่องมือพื้นฐาน
สมาร์ตโฟน 
 การใช้สมาร์ตโฟนในระบบปฏิบัติการ iOS การใช้สมาร์ท
โฟนในระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ (Android) ความปลอดภัยและ
การป ้องก ันม ิจฉาช ีพในการใช ้สมาร ์ตโฟนและอินเตอร ์เน็ต 
เกร็ดความรู้และเทคนิคในการใช้สมาร์ตโฟนอย่างสร้างสรรค์ 
 

  
 

หลักสูตร การเข้าใช้ระบบเรียนรู้ออนไลน์ขั้นพื้นฐาน 
 แนะนำวิธีการสมัครเป็นผู้เรียนของโรงเรียนดิจิทัลผู้สูงวัย 
“เกษียณมีดี” และการใช้ระบบเรียนรู ้ออนไลน์ของวิทยาลัย
การศึกษาตลอดชีวิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ นอกจากนี้ยังมีการ
สาธิตวิธีการใช้งานขั้นพื้นฐานของโปรแกรม ZOOM Application 
แนะนำช่องทางการแสวงหาความรู้ออนไลน์ผ่านแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
เช่น Google ชุมชนสังคมออนไลน์ “พันทิพย์.คอม” YouTube, 
Pinterest, และ Podcast 
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หลักสูตร การถ่ายภาพและวิดีโอด้วยมือถือเพื่อนำเสนอ
ผลิตภัณฑ์และการบริการ 
 แนะนำการใช้งานแอปพลิเคชันถ่ายภาพและวิดีโอด้วยมือ
ถือหรือสมาร์ทโฟน การจัดวางองค์ประกอบภาพพ้ืนฐาน เทคนิคการ
ถ่ายภาพ การตกแต่งภาพพื้นฐาน และการผลิตคลิปวิดีโอสั้นแบบ
ง่าย ๆ ด้วยแอปพลิเคชันบนมือถือหรือสมาร์ตโฟน สำหรับการ
นำเสนอผลิตภัณฑ์และการบริการ 

  
 

หลักสูตร การออกแบบสื่อเพื่อการโฆษณาประชาสัมพันธ์
ด้วยแอปพลิเคชันบนมือถือ 
 แนะนำการใช้งานแอปพลิเคชัน Line Camera บนสมาร์ต
โฟน สำหรับการตกแต่งภาพเพื่อใช้เป็นสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์ 
และวิธีการโพสต์ขายของให้น่าสนใจ รวมทั้งขั้นตอนการสร้าง เฟ
ซบุ๊กเพจ (Facebook Page) สำหรับร้านค้าหรือบริการ ตลอดจน
ความรู้เบื ้องต้นเกี ่ยวกับลักษณะของคอนเทนต์และช่องทางการ
นำเสนอคอนเทนต์ 
 

 
  

 
 

หลักสูตร การใช้สื่อ Facebook และ Online 
Marketplace 
 แนะนำการใช้งานแอปพลิเคชัน Facebook ตั้งแต่เริ่มต้น
จนถึงการไลฟ์ (Live) และขายของบน Facebook รวมถึงการสร้าง
เพจขายสินค้าและการสร้างหน้าร้านให้ดึงดูด แนะนำแอปพลิเคชัน
เพื่อช่วยบริการจัดการตอบลูกค้า และข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับกลุ่ม 
Facebook “มีดี: ชุมชนคนมีดี” และ “มีดี: ตลาดคนมีดี” 
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หลักสูตร ความรู้เบื้องต้นการใช้งานอีเมล (E-mail) 
แนะนำการใช้งานอีเมลขั้นพื้นฐานหรือจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อ
การสื่อสารและการติดต่ออย่างมีความน่าเชื่อถือ ผ่านการใช้งานบน
คอมพิวเตอร์และการใช้งานบนมือถือโดยเริม่ต้นตั้งแต่การติดตั้ง 

 
 

หลักสูตร ความรู้เบื้องต้นการใช้งานแอปพลิเคชัน 
TIKTOK 
        แนะนำการใช้งานแอปพลิเคชัน TIKTOK ขั้นพื้นฐาน โดยเริ่ม
ตั้งแต่การสมัครบัญชีผู้ใช้ การใช้ปุ่มต่างๆ บนหน้าแอปพลิเคชัน การ
สร้างเนื้อหาบน TIKTOK ให้มีความน่าสนใจและน่าติดตาม การสร้าง
คอนเทนต์และเทคนิคในการถ่ายคลิปวิดิโอ รวมไปถึงการยกตัวอย่าง 
คอนเทนต์ ท่ีน่าสนใจและได้รับความนิยม 
 

 
 

หลักสูตร ความรู้เบื้องต้นการใช้งานแอปพลิเคชัน 
YOUTUBE  
        แนะนำการใช้งานแอปพลิเคชัน YOUTUBE ขั้นพื้นฐานโดย
เริ่มตั้งแต่การสมัครบัญชีผู้ใช้ การใช้ปุ่มต่างๆ บนหน้าแอปพลเิคชัน 
การสร้างเพลยล์ิสต์ พื้นฐานการทำช่อง YOUTUBE การจดัการช่อง 
การแจ้งเตือนต่างๆ  การสร้างคลปิ YOUTUBE ใหม้ีความน่าสนใจ 
รวมไปถึงการเลือกใช้เครื่องมือในการถ่ายทำ เทคนิคท่ีใช้ในการ
ดึงดูดผู้ชมบนแอปพลิเคชัน YOUTUBE 
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หมวดการเรียนรู้ที่ 2  การใช้แพลตฟอร์มทางเทคโนโลยี 
   

หลักสูตร การจัดการขนส่งและติดตามการขนส่งพัสดุ 
 แนะนำการเลือกบรรจุภัณฑ์และการคำนวณขนาดและ
น้ำหนักที่เหมาะสมเพื่อช่วยลดต้นทุนและความเสียหายที่จะเกิด
ขึ้นกับสินค้าระหว่างการขนส่ง พร้อมทั้งแนะนำและเปรียบเทียบ
จุดเด่นของรูปแบบบริการขนส่งชนิดต่าง ๆ ในประเทศไทย รวมถึง
ข้อมูลเกี ่ยวกับข้อจำกัดและข้อควรระวังในการจัดส่งพัสดุสินค้า
ภายในประเทศ และทำความเข้าใจบริการเก็บเงินปลายทาง (Cash 
on Delivery หรือ COD) 
 

 

หลักสูตร การใช้เครื่องมือทางการเงินพื้นฐานบนสมาร์ต
โฟน 
 แนะนำวิธีการเข้าดูยอดเงินเข้า - ออก การสร้างและ
จ่ายเงินผ่าน QR Code การโอนเงิน การดูประวัติการเคลื่อนไหวของ
บัญชี การเติมเงินโทรศัพท์มือถือ ผ่านแอปพลิเคชันทางการเงินของ
ธนาคาร และเรียนรู ้การเปิดใช้งานพร้อมเพย์ ทั ้งในเร ื ่องของ
ความหมาย ประโยชน์ ตลอดจนวิธีการยกเลิกการใช้งานพร้อมเพย์ 
รวมถึงเรื่องของความปลอดภัยและข้อควรระวังในการทำธุรกรรม
ออนไลน์ 
 

 
 

หลักสูตร การทำบัญชีอย่างง่าย 
 แนะนำวิธีบริหารจัดการเงินในวัยเกษียณและการวางแผน
ลงทุนทางธุรกิจ พร้อมท้ังแนะนำการทำบัญชีเบื้องต้นสำหรับการยื่น
จ่ายภาษีจากการประกอบธุรกิจ และเทคนิคบริหารจัดการเงินด้วย
การแยกเงินส่วนตัวออกจากเงินธุรกิจ วิธีการกู้ยืมเงินมาทำธุรกิจ 
และการทำบันทึกรายรับ-รายจ่ายผ่านแอปพลิเคชันบนสมาร์ตโฟน
สำหรับผู้ประกอบการมือใหม่ 
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(อยู่ระหว่างจัดทำ) 
หลักสูตร รู้จัก อย. และการขออนุญาตเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์
และสถานประกอบการอาหาร ประเภทผลไม้แปรรูป 
         การเรียนรู้ถึงความหมายของ อย. และหน้าที่ที่สำคัญของ
ขั้นตอนในการขอเครื่องหมายรับรองและหลักฐานสำคัญและการ
เตรียมความพร้อมด้านสถานที่ผลิตและกระบวนการผลิต, การติดต่อ
ขออนุญาตสถานที่ผลิตและยื่นขอรับเลขสารบบอาหาร , การแสดง
ฉลากอาหาร, รวมทั้งแนวทางการจัดประเภทอาหารเพื่อการขอ
อนุญาตตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขประเภทผลไม้แปรรูป 

 
 

(อยู่ระหว่างจัดทำ) 
หลักสูตร เรียนรู้ความหมาย และ ความสำคัญของฉลาก
โภชนาการ (Nutrition fact)  
        ความหมายและความสำคัญของฉลากโภชนาการ ประเภท
ของสินค้าที่ต้องการฉลากโภชนาการ เพื่อนำไปสู่การอ่านฉลาก
โภชนาการที ่มีร ูปแบบที ่แตกต่างกัน เพื ่อคำนวณสารอาหารที่
เหมาะสมของแต่ละบุคคล พร้อมแนะนำเกี ่ยวกับสถานที ่และ
ค่าบริการในการตรวจหาข้อมูลโภชนาการ 

 
 

(อยู่ระหว่างจัดทำ) 
หลักสูตร เรียนรู้เทคโนโลยี UTD RF และแนวทางการ
ขายผลิตภัณฑ์ข้าวคุณค่าเพื่อสุขภาพ  
        เรียนรู้เทคโนโลยี UTD RF เป็นเทคโนโลยีที่เพิ่มมูลค่าให้แก่
ตัวข้าว เนื ่องจาก มี จุดเด่นของ UTD RF คือ เทคโนโลยีสะอาด 
ปราศจากสารเคมีที่ปลอดภัย 100% และเรียนรู้การเพิ่มมูลค่าให้แก่
ข้าวด้วย UTD RF  โครงการโรงงานต้นแบบกําจัดแมลงและไข่แมลง
ด้วยเทคโนโลยี คลื่นความถี่วิทยุ ซึ่งต่อมาได้รับการจดสิทธิบัตรเป็น
เทคโนโลยี UTD ข้าว RF 
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หมวดการเรียนรู้ที่  3 กลยุทธ์ทางการตลาด 
  

 
 

หลักสูตร รู้รอบ Digital Marketing 
 หลักสูตรนี้มีเนื้อหาในเรื่อง “การตลาดดิจิทัล” (Digital 
Marketing) และช่องทางของดิจิทัลมาร์เก็ตติ้ง โดยกล่าวถึงความ
ต่างระหว่างการตลาดและการตลาดดิจิทัล รวมถึงการใช้ข้อมูล
พฤติกรรมของผู้บริโภคสำหรับใช้กำหนด “บุคลิกภาพของลูกค้าใน
ฝัน” หรือการกำหนดกลุ่มเป้าหมาย เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพทาง
การตลาดและจัดสรรงบประมาณในการเข้าถึงลูกค้าเป้าหมายแต่ละ
กลุ่ม 

 
 

หลักสูตร กลยุทธ์ผลิตภัณฑ์และการกำหนดราคา 
 เนื้อหากล่าวถึงการกำหนดเป้าหมาย การสร้างมูลค่าเพิ่ม 
การหาจุดขาย และการสร้างความเข้าใจหรือรับรู้เกี่ยวกับตราสินค้า
หรือผลิตภัณฑ์ ด้วยเครื่องมือวิเคราะห์ถึงบุคลิกภาพของตราสินค้า
เพื่อสร้างความแตกต่างให้กับสินค้าและบริการ รวมทั้งหลักการ
กำหนดราคาให้เหมาะสมกับสินค้าและผลิตภัณฑ์ เพื่อคำนวนความ
คุ้มทุนในการผลิตสินค้าและผลิตภัณฑ์ 
 

 
หลักสูตร กลยุทธ์ช่องทางการจำหน่าย 
 แนะนำช่องทางการจัดจำหน่ายและการขายสินค้า
ออนไลน์ท้ังบนมารเ์ก็ตเพลส หรือ  
E-marketplace (เช่น Shopee, Lazada) และ โซเชียลคอมเมิร์ซที่
ต่อยอดจากสื่อสังคมออนไลน์ (social media) (เฟซบุ๊ก, อินสตาแก
รม และ ไลน์) รวมทั้งเปรียบเทียบความต่างระหว่างการมรี้านค้าบน 
Shopee และ Lazada กับการเปดิร้านใน เฟซบุ๊ก หรือ อินสตาแก
รม 
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หลักสูตร กลยุทธ์การส่งเสริมการตลาด และ การตลาด
แบบรู้ใจ 
 หลักสูตรนี้จะกล่าวถึง การโฆษณา การส่งเสริมการขาย 
และการตลาดคอนเทนต์ ซึ่งเป็นการสื่อสารที่เชื่อมโยงระหว่างผู้ซื้อ
กับผู้ขาย สามารถโน้มน้าวพฤติกรรมของผู้รับข่าวสาร ให้เกิดการ
ยอมรับ และตัดสินใจซื้อสินค้าและบริการที่เสนอขาย ตลอดจนการ
ซื้อซ้ำ และการบอกต่อ รวมทั้งความรู้เกี่ยวกับการตลาดแบบรู้ใจ 
(Personalization) ที่มีความเกี ่ยวข้องกับความเป็นส่วนตัวข้อมูล
บุคคล (Privacy) 
 

  

 
 

(อยู่ระหว่างจัดทำ) 
หลักสูตร กระตุ้นแนวคิดการเล่าเรื่องอย่างสร้างสรรค์ 
Story Telling เล่าเรื่องราวบอกตัวตนของสินค้า 
        การเล่าเรื่องราว หรือ Story telling คืออะไร ทำไมถึงมี
ความสำคญัต่อการทำการตลาดในปัจจุบัน การเล่าเรื่องให้น่าสนใจ 
โดยใช้สูตรการเล่าเรื่องแบบต่าง ๆ และสร้าง story telling อย่าง
สร้างสรรค์ รวมทั้งเรียนรู้กระบวนการเรยีบเรยีงก่อนเล่าเรื่องราว 
เช่น เรียนรู้ความหมายและความสำคัญของการทำ Story telling  

  

 
 

(อยู่ระหว่างจัดทำ) 
หลักสูตร เรียนรู้การออกแบบผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์
เพื่อตอบโจทย์ลูกค้า 
        เรียนรู้ความหมายการออกแบบบรรจภุัณฑ์ (packaging 
design) และ การออกแบบผลิตภณัฑ์ (product design) ในแตล่ะ
ประเภทสินค้า ทั้งผลิตภณัฑ์อาหารแปรรูป และผลติภณัฑ์ประเภท 
Gift & Craft ให้เหมาะสมกบัตลาดและความต้องการของผู้บริโภค  
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หลักสูตร เรียนรู้แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ เพื่อ
ตอบสนองความต้องการของตลาด 
        หลักสูตรเกี่ยวกับการเรียนรู้ความหมายของการพัฒนา
ผลิตภณัฑ์ และความสำคัญของการพัฒนาผลติภณัฑ์หรือบริการ 
เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของตลาดและผูบ้ริโภคที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกระบวนการเพื่อนำไปสู่การสร้าง
ผลิตภณัฑ์ใหม่หรือ พัฒนาผลติภณัฑ์เดิมให้มีคณุค่าเพื่อตอบโจทยต์อ่
ลูกค้าและผูร้ับบริการ 

 

หมวดการเรียนรู้ที่  4  หลักสูตรการสร้างอาชีพและการสร้างแรงบันดาลใจ 
   

หลักสูตร งานยุคใหม่ของผู้สูงวัย และแรงบันดาลใจธุรกิจ
ผลิตภัณฑ์สินค้า 
         เรื ่องราวของ คุณพนมกร นามจันทร์ เกษตรกรผู้ปลูกผัก
อินทรีย์ที่ส่งต่อความยั่งยืนทางสุขภาพและอาหารสู่สังคมคุณพรรษา 
บัวมะลิ อดีตข้าราชการครู ผู้เปลี่ยนบ้านของตนเองให้เที่ยวได้ใน
นามของศูนย์การเรียนรู ้ภูมิปัญญาไทยไตลื ้อบ้านใบบุญ อ.ดอย
สะเก็ด จ.เชียงใหม่ สุภาฟาร์มผึ้ง ผู้เริ่มต้นจากงานอดิเรกเลี้ยงผึ้งยาม
ว่างสู่ความสำเร็จทางธุรกิจที่ถูกส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น 

  
 

หลักสูตร งานยุคใหม่ของผู้สูงวัย และแรงบันดาลใจธุรกิจ
บริการ 
        เรื่องราวของ ป้าหนึ่ง ครูภูมิปัญญาแห่งโฮงเฮียนสืบสานภูมิ
ปัญญาล้านนา ที่ต่อยอดภูมิปัญญาให้เกิดการสร้างงานและสร้าง
อาชีพ คุณลุงรุ่งโรจน์ ผู้ให้บริการจัดทำเก้าอ้ีตามลักษณะของผู้ใช้งาน 
ด้วยแนวคิด “เพราะเก้าอี ้ไม่ได้มีไว้แค่นั่ง แต่มันสามารถบ่งบอก
ตัวตนของคุณได้” คุณอมรรัตน์ สุขจินดา ที่ทำธุรกิจจากสิ่งที่ชอบสู่
กิจการร้านนวดไทยเพื่อสุขภาพการทำธุรกิจโฮมสเตย์แบบไม่สร้าง
หนี้ โดยคุณศิริพร เค็งสม เจ้าของ “บ้านธารกล่อม” ใน อ.แม่แตง จ.
เชียงใหม่ 
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หลักสูตร การสอนทักษะอาชีพ ผ่าน workshop แบบ
ออนไลน์ 
        การทำยาดมสมุนไพรพื้นบ้าน โดย ป้าหนึ่ง จากโฮงเฮียนสืบ
สานภูมิปัญญาล้านนา การทำคุกกี้เนยสด โดย ป้าวรรณ เคล็ดลับ
การทำไข่เค็มด้วยประสบการณ์กว่าสามสิบปีของยายสมบูรณ์การทำ
ปกหนังสือจากผ้าพิมพ์ลาย โดย ป้าจิ ๋ม เสาวคนธ์ ศรีบุญเรือง ผู้
ประสานงานเครือข่ายชุมชนเมืองรักษ์เชียงใหม่ 

 

หลักสูตร การสอนทักษะอาชีพผ่านการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ(Workshop) ออนไลน์ 2         

        เรียนรู้และจัดการฝึกอาชีพให้เหมาะสมเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุ ที่
สามารถนำมาประยุกต์ใช้ เสริมสร้างเป็นรายได้ให้สามารถพึ่งพา
ตนเองได ้  ประกอบด ้วย การทำผล ิตภ ัณฑ์ทำความสะอาด
เอนกประสงค์ทอง จาก ป้าอ๊อด ที่ได้รับการขึ้นทะเบียนจาก อย.และ
ได้รับตราสินค้าโอท๊อป การทำเข็มกลัดจากเศษผ้าจาก พี่เก๋ มอร์นิ่ง
กลอรี่ และการขยายพันธุ์เฟิร์นข้าหลวง จากครูอำพน ที่สามารถ
สร้างรายได้ให้แก่ โรงเรียนและนักเรียนได้ 

  

 

(อยู่ระหว่างจัดทำ) 
หลักสูตร เรียนรู้เกษตรอินทรีย์ และเกษตรปลอดภัย เพื่อ
พัฒนามาตรฐานสินค้าทางการเกษตร 
        เรียนรู้ความหมายของเกษตรอินทรีย์และหลักการของเกษตร
อินทรีย์ เพื่อพัฒนามาตรฐานสินคา้ทางการเกษตร เป็นหลักสูตรที่
สอนเกี่ยวกับมาตรฐานของเกษตรอินทรีย์ ซึ่งเป็นเครื่องมือในการ
ควบคุมและส่งเสริมสินค้าเกษตร ให้มีคุณภาพเป็นไปตามมาตรฐาน
เพื่อความปลอดภัยและคุ้มครองผูบ้ริโภค  
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(อยู่ระหว่างจัดทำ) 
หลักสูตร เรียนรู้วิธีการการแปรรูปอาหาร เพิ่มมูลค่า
ให้กับสินค้า 
        เรียนรู้การแปรรูปอาหาร เพิ่มมูลค่าให้กับสินค้า เป็น
การศึกษาและเรยีนรู้เกีย่วกับหลักการแปรรปูอาหาร การยืดอายุ
ให้แก่อาหารในรูปแบบตา่ง ๆ เช่น การทำให้แห้ง การหมักดอง  การ
ใช้ความร้อน การใช้อุณภูมติ่ำและการแปรรปูอาหารอื่น ๆ ท่ี
น่าสนใจเพิ่มทางเลือกในการบรโิภค  

  
หมวดการเรียนรู้ที่  5 สังคมและสุขภาพ 

 

 
 

 
(อยู่ระหว่างจัดทำ) 
หลักสูตร การออกกำลังกายด้วยการเดินแบบนอร์ดิก
สำหรับผู้สูงอายุ         
ความสำคญัและประโยชน์ของการออกกำลังกายด้วยการเดินแบบ
นอร์ดิก (Nordic Walking Exercise) ซึ่งเป็นหน่ึงในวิธีการออก
กำลังกายแบบคาร์ดิโอที่ไม่มีกระแทกและไม่กระทบเข่า เหมาะกับ
คนทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะผูสู้งอายุท่ี 

  

 
 

(อยู่ระหว่างจัดทำ) 
หลักสูตร รู้เท่าทัน และการป้องกันภัยจากมิจฉาชีพ
รูปแบบใหม่        

หลักสตูรเกีย่วกับการรูเ้ท่าทันและการป้องกันภัยจากมจิฉาชีพ
รูปแบบใหม่ ซึ่งจะเรียนรู้เกี่ยวกับ กลอุบาย ท่ีมิจฉาชีพใช้หลอกลวง
เพื่อลักทรัพย์ของผู้อื่น โดยจะตีแผก่ลโกงของมิจฉาชีพที่พบเจอบ่อย
ทั้งในรูปแบบสื่อออนไลน์ และทางโทรศัพท์  
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(อยู่ระหว่างจัดทำ) 
หลักสูตร ความสำคัญและข้อมูลที่เกี่ยวกับ พ.ร.บ. 
คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล(PDPA) สำหรับผู้สูงอายุ 
        สร้างความเข้าใจเกีย่วกับ PDPA หรือ พ.ร.บ.คุ้มครองข้อมูล
ส่วนบุคคล มีกรอบเนื้อหาเบื้องต้นเกี่ยวกับ การให้สิทธิ์กับเจ้าของ
ข้อมูลส่วนบุคคล สร้างมาตรฐานการรักษาข้อมลูส่วนบุคคลให้
ปลอดภัย และนำไปใช้ให้ถูกวัตถุประสงคต์ามคำยินยอมที่เจ้าของ
ข้อมูลส่วนบุคคลอนุญาต 

 

กลุ่มเป้าหมายของระบบการเรียนรู้ 

กลุ่มเป้าหมายหลักของการใช้ระบบการเรียนรู้ คือ ผู้สูงวัยที่มีอายุตั้งแต่ 55 ปีขึ้นไป โดยเฉพาะสมาชิก
เครือข่ายโรงเรียนผู้สูงอายุในพื้นที่ต่าง ๆ เพื่อสร้างและพัฒนาระบบนิเวศการเรียนรู้ตลอดชีวิตสำหรับผู้สูงวัย 
พร้อมทั้งสร้างพื้นที่ความร่วมมือระหว่างคนต่างวัยด้วยความสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และ
ชุมชน ในการขับเคลื่อนกลไกสนับสนุนและให้ได้มาซึ่งผลสำเร็จของการสร้างกลุ่มผู้สูงวัยที่สามารถพ่ึงพาตนเอง
ได้ในเชิงการประกอบอาชีพในโลกดิจิทัล 
 กลุ่มเป้าหมายรอง คือ บุคคลทั่วไปที่มีอายุน้อยกว่า 55 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีบทบาทในการหนุนเสริม 
สนับสนุน และดำเนินกิจกรรมที่เกี ่ยวข้องกับโรงเรียนผู้สูงอายุ หรือ ชมรมผู้สูงอายุ หรือวิสาหกิจชุมชน 
ตลอดจนผู้ที่ต้องการเรียนรู้การเป็นผู้ประกอบการออนไลน์ 
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วิทยากรหลักสูตรเกษียณมีดี 

  หลักสูตรพัฒนาโดยอาจารย์มืออาชีพ อาจารย์ผู้สอนในหลักสูตรเป็นผู้มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ และ
ประสบการณ์ตรง ที่สามารถถ่ายทอดเป็นบทเรียนได้เห็นภาพชัดเจนและเข้าใจง่าย ในการจัดทำหลักสูตรในแต่ละ
หลักสูตรนั้น ทางวิทยาลัยการศึกษาตลอดชีวิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ไดป้ระสานร่วมกับคณาจารย์และผู้เชี่ยวชาญ
เฉพาะทาง ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เข้ามาร่วมพัฒนาหลักสูตร โดยทางวิทยาลัยฯ มีทีม
ผู้ทรงคุณวุฒิในการพิจารณาและคัดเลือก โดยคณาจารย์และผู้เชี่ยวชาญสาขาต่าง ๆ แต่ละท่านได้พัฒนาหลักสตูร 
ร่วมออกแบบเนื้อหาการเรียนรู้แต่ละหลักสูตรให้เหมาะสมกับผู้สูงวัยมากที่สุด พร้อมทั้งมีคณะกรรมการทาง
วิชาการในการร่วมกลั่นกรองเนื้อหาในหลักสูตร ผู้เชี่ยวชาญที่ร่วมพัฒนาหลักสูตรและร่วมเป็นวิทยากรในกิจกรรม 
มีดังนี้ 
 

   
รองศาสตราจารย์ ดร.ปรารถนา ใจผ่อง 

วิทยาลัยการศึกษาตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

รองศาสตราจารย์ ดร.นัทธี สุรีย ์
วิทยาลัยการศึกษาตลอดชีวิต 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

รองศาสตราจารย์ ดร.อรชร มณีสงฆ์ 
คณะบริหารธรุกิจ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
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วิทยากรหลักสูตรเกษียณมีดี 
 

   
คุณพนมกร นามจันทร ์

สหกรณ์การเกษตรยั่งยืนแม่ทา 
อ.แม่ออน จ.เชียงใหม่ 

คุณพรรษา บัวมะล ิ
ศูนย์การเรียนรูภู้มิปญัญาไทยไตลือ้บ้าน

ใบบุญ อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ 

คุณณัฐรดา ปริตรวมิุต 
สุภาฟาร์มผึ้ง อ.แมร่ิม จ.เชียงใหม ่

   

   
คุณรุ่งโรจน์ วิริยะชน 

เจ้าของเพจ This is A Chair 
คุณอุสา ศรีสุวรรณ 

โฮงเฮียนสืบสานภูมิปัญญาลา้นนา  
จ.เชียงใหม่ 

คุณอมรรัตน์ สุขจินดา 
ร้านสกณุานวดไทย อ.สันกำแพง  

จ.เชียงใหม่ 
   

   
คุณศิริพร เค็งสม 

โฮมสเตย์ “บ้านธารกล่อม” 
อ.แม่แตง จ.เชียงใหม ่

คุณเสาวคนธ์ ศรีบญุเรือง 
ร้านเชียงใหม่ ฮาร์ท อ.เมืองเชียงใหม ่

คุณสมบูรณ์ คล้ายทอง 
ผู้ประกอบการสูงวัย (ทำไขเ่ค็ม) 

   

   
คุณกรกานต์ พินิจรอบ 

ผู้ประกอบการสูงวัย (ทำคุกกี้) 
คุณอภสิิทธ์ิ ตันปลูก (ตีไ๋อซ์)  

จากเพจอาตี๋รีวิว 
คุณยุวภพ พินิจรอบ 

ช่างถ่ายภาพ และนักตดัต่อ 
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รศ.ดร.ทศพล ทรรศนกุลพันธ์ 

  คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
รศ.ดร.ดวงฤดี ลาศุขะ 

ประธานชมรม Nordic walking, 
Thailand 

 นายบริพัตร เชียงฝาง 
อุทยานวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

   

   
นางสาวลลิตภัทร เลิศลักขณาวัฒน์ 
อุทยานวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี

มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

ผศ.ดร.สงวนศักดิ์ ธนาพรพูนพงษ ์
คณะอุตสาหกรรมเกษตร 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

 อ.ใจรัตน์ จตุรภัทรพร  
 อาจารย์พิเศษภาควิชาการตลาดคณะ
บริหารธรุกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

   

   
นายวทัญญู แสนโภชน ์

อุทยานวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวพันทนา คำเขียว 
หน่วยจัดการทรัพย์สินทางปญัญาฯ และ
บ่มเพาะวิสาหกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

นางสาวสิรประภา ตรงต่องาน 
หน่วยจัดการทรัพย์สินทางปญัญาฯ และ
บ่มเพาะวิสาหกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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ผศ.ดร.จักรกฤษณ์ วังราษฎร ์
คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

นายอรรถพล นิติราษฎร ์
สถาบันรับรองระบบการผลิตผลิตภัณฑ์

การเกษตร มหาวิทยาลัยแมโ่จ ้

อ.เขมิยา สิงหล์อ 
ผู้บริหารแบรนด์ ETHNICA สินค้าไลฟ์

สไตล์ชนเผ่าร่วมสมัย 
   

   
อ.พรจันทร์ วอลเตอร์ 

คณะอุตสาหกรรมเกษตร 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวฤทัยรัตน์ แก้วด ี
ผู้ช่วยหัวหน้าทีม โรงงานต้นแบบ

นวัตกรรมอาหารครบวงจร 

พ.ต.ต.วัชระ ศรีสุข 
สารวัตร(สอบสวน) สถานีตำรวจภธูร

เมืองเชียงใหม่ 
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คุณนิรตัิศัย มะเริงสิทธ์ิ 

เจ้าของกิจการ ผลิตภณัฑ์ทำความสะอาด
เอนกประสงค์ ทอง 

คุณนพมาศ ไกรทอง 
เจ้าของกิจการ มอร์นิ่งกอรี ่

คุณอำพน พลพระ 
ผู้อำนวยการโรงเรยีนเทศบาล 

วัดศรีดอนชัย 
   

 
วิทยากร Workshop / Webinar 

 

   
คุณวุฒิพงษ์ ลิขิตชีวัน (ตี๋โอ) และ  

คุณอภสิิทธ์ิ ตันปลูก (ตีไ๋อซ์)  
จากเพจอาตี๋รีวิว 

คุณดสุิต คำวงค์ปิน 
จากเพจสองปันพาเที่ยว 

คุณเจตน์ โสภิตวริิยาภรณ ์
เพจ JADE เลือดสาดมารเ์ก็ตติ้ง 

   

 

 

 

 
 


